
Expertin für Potentialentfaltung, Peak Performance & Out of Comfort Zone

Deniz Kayadelen
Deniz Kayadelen kennt sich bestens damit aus, die eigene Komfortzone zu verlassen und ihre

Grenzen auszutesten. Als Weltrekordhalterin und Extremschwimmerin tut sie dies immer

wieder auf beeindruckende Weise. Darüber hinaus ist sie Wirtschaftspsychologin,

ICF-zertifizierter Coach und Gründerin ihres Unternehmens „Out of Comfort Zone“. “Potenziale

entfalten – außerhalb der Komfortzone. Wir können viel mehr erreichen, als wir denken, egal

wo und wann. Es ist nie zu spät, und wir können unsere eigene Realität erschaffen.” Mit einem

Master-Abschluss in Wirtschaftspsychologie und über 12 Jahren Erfahrung als Beraterin im

Bereich Talentmanagement und Potenzialentfaltung bringt Deniz Kayadelen umfangreiche

Fachkenntnisse mit. Gleichzeitig ist sie seit…

Themen
Abenteuer & Erlebnisse, Change Management, Diversität & Inklusion, Führung & Recruiting, 

Motivation, Resilienz & Stress-Management, Rhetorik & Kommunikation, Sport, Teamwork &

Teambuilding, TED & TEDx, Transformation, Innovation & Technologie

Sprachen
Deutsch, Englisch
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