Deniz Kayadelen

Deniz Kayadelen ist sechsfache Weltmeisterin im Eisschwimmen, Guinness-Weltrekordhalterin,
TEDx-Rednerin, M.Sc. Wirtschaftspsychologin, ICF-akkreditierter Coach,
Unternehmensberaterin und Bestsellerautorin. Geboren in Deutschland als Kind tirkischer
Eltern und wohnhaft in M&nnedorf, Zurich, Schweiz, verkorpert Deniz Kayadelen die
Philosophie, die eigene Komfortzone zu verlassen — sowohl im eiskalten Wasser als auch im
Sitzungssaal. Als Grinderin von Out of Comfort Zone und der PeakFlow™-Methode arbeitet
Deniz mit Fihrungskréften, Leistungstradgern und Organisationen in ganz Europa zusammen,
um Angste in Antriebskraft umzuwandeln, Resilienz aufzubauen und Spitzenleistungen zu
erschliel3en. Sie bringt mehr als 15 Jahre Beratungserfahrung — darunter sieben Jahre als
Senior Manager und Leiterin der Talent Management Consulting bei EY —in...
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