Monika Sattler

Monika Sattler ist eine gefragte Keynote-Speakerin, Mental-Coach, Autorin und zweifache
Rekordhalterin im Radsport. Mit ihrer besonderen Mischung aus Business-Erfahrung und
Hochleistungssport begleitet sie Menschen und Unternehmen dabei, mentale Hirden zu
tberwinden, mutige Schritte zu gehen und langfristige Spitzenleistungen zu erreichen. Ihr
Fokus liegt darauf, Unsicherheiten zu meistern, Wandel aktiv zu gestalten und Resilienz gezielt
zu starken. Ihre personliche Geschichte ist ebenso auf3ergewdhnlich wie inspirierend:
Ursprunglich wollte Monika Sattler Geheimagentin werden und studierte Internationale
Sicherheit mit dem Schwerpunkt Atomwaffen in den USA. Nach Stationen beim Internationalen
Wahrungsfonds und der Weltbank entschied sie sich fur einen radikalen Richtungswechsel —

hin zum Profisport...
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