Ronia Schiftan

Ronia Schiftan, ausgebildete Psychologin mit einem Master of Science, spezialisiert sich auf
die Bereiche Ernahrungspsychologie und Medienpsychologie. Sie ist eine Expertin, wenn es
um die Schnittstellen von Gesundheit, Gesellschaft, Digitaltechnologie und psychologischen
Aspekten geht. In ihren Vortrdgen und Seminaren fokussiert sich Ronia besonders auf die
Auswirkungen von sozialen Netzwerken auf die Ernahrungsgewohnheiten und die mentale
Gesundheit, vor allem bei den jiungeren Generationen Z und Alpha. Sie erforscht, wie
gesellschaftliche Stromungen und technologische Entwicklungen unser Verhalten beeinflussen.
Ronia Schiftan’s Angebote wie Workshops und Vortrage sind stets von grol3er Relevanz, da sie
die zunehmenden Umweltbelastungen und den Stress, dem wir taglich begegnen,...
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