Dr. Eva Elisa Schneider

Dr. Eva Elisa Schneider ist Autorin, promovierte Psychotherapeutin und Expertin fir mentale
Gesundheit am Arbeitsplatz. Als Speakerin und Trainerin arbeitet sie mit internationalen
Unternehmen im Bereich Gesundheitsmanagement und Organisationsentwicklung zusammen.
Dr. Eva Elisa Schneider vereint Giber 10 Jahre Erfahrung aus Fuhrung, Wissenschaft und
Gesundheit. Als eine der fihrenden Stimmen zu mentaler Gesundheit im deutschsprachigen
Raum teilt sie in ihrem Podcast ,Gesund arbeiten” regelméanig Insights aus ihrer Arbeit. Ihr
Buch ,Mental Health Matters. Gesund arbeiten — besser leben* erschien im Oktober 2024. Dr.
Eva Elisa Schneider ist Vordenkerin, Inspiration und macht Unternehmen zukunftsfahig. Sie ist
Botschafterin fur mentale Gesundheit am Arbeitsplatz und...

Themen

Change Management, CSR, Klima & Nachhaltigkeit, Employer Branding & Human Resources,
ESG & CSR, Fuhrung & Recruiting, Gesellschaft, Gesundheit & Erndhrung, New Work & New
Culture, Resilienz & Stress-Management, Teamwork & Teambuilding

Sprachen
Deutsch, Englisch
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