Dr. Volker Busch

Schnell, effizient und immer perfekt — die heutigen Anforderungen an das Leben bringen viele
Menschen an ihre Grenzen. Die Arbeitsweise und der allgemeine Lebenswandel kénnen Stress
verursachen und an den Kréften zehren. Volker Busch zeiht seinem Publikum, wie Sie lhre
Leistungsfahigkeit erhalten, indem Sie Ausgleich und Entlastung finden und eine innere
Stabilitat bewahren. Ihn interessierte, was gesund statt krank macht. Gesundheitspravention
und Leistungserhaltung sind seine Leidenschaft: Was bringt das Hirn in Hochform? Was macht
den Menschen leistungsfahig(er)? Was motiviert und inspiriert uns in Beruf und Alltag? Und
was halt die Seele stabil? Wie gelingt ein gliickliches Leben trotz psychischer Belastungen?...
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