Jacob Drachenberg %

Jacob Drachenberg ist Psychologe, ehemaliger Wasserball-Profi und Deutschlands fihrender
Stress-Coach. Er hilft Menschen und Unternehmen mit hohen Standards, gesund durch
stressige Zeiten zu kommen. Jacob redet 6ffentlich Uber seine schweren Depressionen und
fand dartber zu seiner Vision “gesunde Stressbewaltigung fir alle”. Ihn fasziniert, dass jeder
lernen kann, besser mit Stress umzugehen. Diesen Prozess macht er fir seine Kunden einfach
und leicht. Jacob Drachenberg Vortragsthema Stress ist heute die gro3te Herausforderung fur
Leistungsfahigkeit, Gesundheit und gute Zusammenarbeit. Genau hier setzt Jacob
Drachenberg an. In seinen Vortragen und Workshops zeigt er, wie Menschen ihre individuelle
Stresskompetenz entwickeln — fir mehr Gesundheit, bessere...

Themen

Sprachen

}\/< LEADING LEADING MINDS GmbH

Gerstackerweg 3a | 14089 Berlin (Deutschland)
MINDS | |


https://leading-minds.com/thema/change-management/
https://leading-minds.com/thema/gesellschaft/
https://leading-minds.com/thema/gesundheit-ernaehrung/
https://leading-minds.com/thema/new-work-new-culture/
https://leading-minds.com/thema/resilienz-stress-management/
https://leading-minds.com/thema/sport/
https://leading-minds.com/language/deutsch/
https://leading-minds.com/language/englisch/
https://leading-minds.com/experte/jacob-drachenberg/?source=pdf
tel:+493064077742
mailto:contact@leading-minds.com
https://leading-minds.com
http://www.tcpdf.org

