Anitra Eggler

Anitra Eggler liebt und lebt Technologie seit 1998 und beschatftigt sich seit dem intensiv mit
ihren Nebenwirkungen. Von Mailflut und Handysucht bis zu KI-Brain-Fry zeigt sie, was
Digitalisierung mit Menschen macht — und wie Menschen und Unternehmen Technologie
besser fur sich nutzen kénnen. Nicht weniger digital. Sondern bewusster und besser. Dabei gilt
fur sie immer: Mensch first. Als Journalistin, Digitalpionierin, Autorin und Verlegerin gehort
Anitra Eggler seit drei Jahrzehnten zu denjenigen, die neue Technologien friih ausprobieren,
kritisch hinterfragen und verstandlich auf den Punkt bringen. Lange bevor ,Digital Detox” zum
Buzzword wurde, brachte sie Themen wie Mailflut, permanente Ablenkung und digitalen...
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