Dr. Bernd Hufnagl

Bernd Hufnagl ist Wiener, Neurobiologe und Unternehmensberater. Vor allem aber ist er einer
der spannendsten Hirnforscher unserer Zeit. Die revolutionarste These des Bestsellerautors
und Keynote-Speakers: Nehmt euch mehr Zeit zum Tagtraumen! Dafur hat er simple aber
effektive Tipps wie wir aussteigen, um wieder einsteigen zu kénnen: Das Smartphone
weglegen, aus dem Fenster schauen und immer wieder Micro-Pausen einplanen. Alles, nur
nicht zielgerichtet denken. Kurze Pausenphasen hélt er sogar fir wichtiger als zwei Wochen
Urlaub. ,Tagtraume machen uns leistungsfahiger* Hufnagl widmet sich seit 20 Jahren dem
Zusammenhang zwischen Gesundheit und Arbeitswelt und greift bei seinen Vortragen auf
Forschung und Erkenntnisse aus...

Themen

Sprachen

LEADING MINDS GmbH
>/< LEADI N G Gerstackerweg 3a | 14089 Berlin (Deutschland)
MINDS | |


https://leading-minds.com/thema/employer-branding-human-resources/
https://leading-minds.com/thema/fuehrung-recruiting/
https://leading-minds.com/thema/gesellschaft/
https://leading-minds.com/thema/gesundheit-ernaehrung/
https://leading-minds.com/thema/gesundheit-ernaehrung/
https://leading-minds.com/thema/megatrends-bildung/
https://leading-minds.com/thema/new-work-new-culture/
https://leading-minds.com/thema/resilienz-stress-management/
https://leading-minds.com/thema/robotik-kuenstliche-intelligenz/
https://leading-minds.com/thema/trends-zukunft-wissenschaft/
https://leading-minds.com/thema/work-culture-festival/
https://leading-minds.com/thema/zukunftsbeirat/
https://leading-minds.com/language/deutsch/
https://leading-minds.com/language/englisch/
https://leading-minds.com/experte/bernd-hufnagl/?source=pdf
tel:+493064077742
mailto:contact@leading-minds.com
https://leading-minds.com
http://www.tcpdf.org

